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VORWORT

Dieses Manual ist in den U.S. A. vor einem Jahr erschienen und er-
regt vor allem dadurch Aufsehen, daB es in vorbildlich logischem

und systematischem Aufbau fast an einen programmierten Unterricht
erinnert. Dieses schrittweise Vorgehen hat nicht nur den Vorteil,

daB der Anfanger teicht versteht, sondern wahrend er — vor allem -
am Anfang — zu wertvoller Grindlichkeit gezwungen wird, kann er
andererseits nicht dadurch entmutigt werden, daf3 er durch ,zu viel
auf einmal” die Ubersicht verliert und irgendwann aufgibt. Von einem
zum Andern Element der Kauilache wird er erfolgreich und zielbewuft
gefihrt und dadurch wird ihm die Freude an der Sache erhalten.

In einer Reihe von eigenen Aufwachskursen nach dieser Methode
fand ich den unschatzbaren didaktischen Wert dieser Arbeit bestatigt.

Fiir den Ubersetzungsentwurf bin ich Herrn Prof. Dr. Alex Motsch zu
groBem Dank verpflicntet. Vor allem hat die detaillierte Topographie
und die im Deutschen noch nicht weit gediehene Nomenklatur
Schwierigkeiten gemacht. Ich habe aus den praktischen Kurserfah-
rungen heraus versuchsweise einige vereinfachte Bezeichnungen
eingefthrt, die einerseits sinnvoll erscheinen und andererseits die
Umgangssprache nicht allzu sehr komplizieren. Zum Beispiel werden
Hockergrate (mesial und distal) von den Dreieckswdlsten (zur Zentral-
grube hin) und von den Verkleidungen (Bukkal- Lingualflachen) unter-
schieden. Dadurch enifallen die Zungenbrecher wie ,mesiobukkaler
Abhang des bukkalen Héckers” u. &.

Far den Anfanger muB8 auch betont werden, daf3 jeder Hocker nur
einen Dreieckswulst hat. Daher gendgt es vom bukkalen Dreiecks-
wulst des ersten Pramolaren zu sprechen, obwohi er von der Hocker-
spitze nach lingual verlauft.

Was nun die zentrische okklusale Abstitzung der Zahne betrifft, so
ist es fUr den Anfanger besonders wertvoll, zu unterscheiden
zwischen:

Héckerkontakten, das sind die Abstitzungsareale auf den Héckern,
also die positiven, konvexen Punkte und

Fossa-Stops, das sind die entsprechenden Felder, die um eine
Fossa herum, oder am Interdentalraum gruppiert
sind. Genau betrachtet sind es immer konvexe
Stellen, aber insgesamt kann die Fossa als weib-
liches und der Hocker ats mannliches Element
gesehen werden.

Zu beachten ist dabei, daB bei den Dreiecksabstitzungen in den
zentralen Fossae ein Punkt zugleich Hockerkontakt und Fossa-Stop
bildet.



Die Broschlire wurde in den U.S. A. von Prof. LUNDEEN privat auf-
gelegt, um besonders den Studenten die Anschaffung zu erleichtern.
Ich gehe deshalb — im Einvernehmen mit dem Autor — in Deutschland
den gleichen Weg.

Mdge dieses Werk dazu beitragen, daB das Gedankengut von Everit
V. PAYNE und die Lehrmethode von H. C. LUNDEEN breiten Eingang
im deutschsprachigen Raum finden und auch hier einer Vervollkomm-
nung der Zahnheilkunde dienen.

Erlangen, im Marz 1971

W. Schéttl
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EINLEITUNG

Es ist eine Angelegenheit der praktischen Zahnheilkunde, die Kau-
flachen der Z&hne in den sich gegeniberstehenden Zahnbdgen
funktionell so aufeinander abzustimmen, dafl die Gesundheit des
Kausystems aufrechterhalten bleibt. In den Lehrbiichern der Anatomie
der Zahne wurden zwar immer die Kauflachen der Zahne bis ins
kleinste Detail beschrieben, auf die Bedeutung oder die Ursache der
verschiedenen Kauflachenformen wurde aber kaum eingegangen.

Diese Aufwachsibung soll als erstes Lehrziel das Verstandnis wecken,
warum die Kauflachen der sich gegentiberstehenden Zahne in ihrer
gegenseitigen Beziehung verschieden geformt sind. Zu diesem Zweck
werden die Kauflachen der sich gegentberstehenden Seitenzahne
aus Wachs aufgebaut. Dabei wird in vielen kleinen Schritten vorge-
gangen. Jeder dieser Schritte soll das Interesse des Studenten auf
einen bestimmten Teil der Kauflache konzentrieren, so daB er gleich-
zeitig die Bedeutung und die Begriindung dieser Form begreifen lernt.
Auf diese Weise werden Uber die Anatomie der Kauflache Kenntnisse
erworben, die fiir die klinische Behandlung manchen praktischen
Nutzen einbringen.

Das zweite Lehrziel dieser Aufwachslibung kann in einzelne Punkte
aufgegliedert werden. Diese schaffen ein Grundgeriist, das fir das
Erlernen einer weitsichtigeren Betrachtung der Kautlachenanatomie
notwendig ist. Zum Beispiel:

1. Das Verstandnis flr das Wesen okklusaler Interferenzen, die zu
einer erhéhten Muskeltatigkeit oder zu Bruxismus fihren kénnen.

2. Fir die verschiedenartigen Probleme, wie sie bei einfachen okklu-
salen Restaurationen oder beim Ersatz der Zahne entsiehen,
sollen verninftige Modifikationen oder Ausgleiche mdglich sein.

3. Es soll elne fortgeschrittene, schnellere Aufwachstechnik fiir um-
fangreiche okklusale Rehabilitationen ermoglicht werden, wie z. B.
die Hocker-Fossa-Aufwachsmethode nach Dr. PETER K. THOMAS.

4. Der Charakter der Unterkieferbewegung und wie diese die Ana-
tomie der Kauflache beeinfluBt, solf genauer verstanden werden.

5. Die Aufstellung kinstlicher Zahne fur totale und partielle Prothesen.

Das Format dieses Handbuches wurde so angelegt, daB es flr den
Selbstunterricht geeignet ist. Es soll als eine schrittweise Arbeits-

anleitung benutzt werden. Es soll kein Nachschiagewerk und kein

Lesebuch sein. Der Student soll anhand der Zeichnungen und des

Textes die jeweilige Wachsiibung ausfiihren.



Diese Aufwachsmethode wurde zuerst von Dr. EVERITT V. PAYNE
entwickelt, und die einzelnen Schritte wurden in Practical Crown and
Bridge Prosthodontics von WILSON und LANG * aufgezeichnet. Das
vorliegende Handbuch zeigt diese dicht aufeinander folgenden Schritte
noch viel mehr im einzelnen.

Eine Voraussetzung fiir den Gebrauch dieses Handbuches ist die
Kenntnis der Nomenklatur der Zahnanatomie entsprechend der Defini-
tion nach WHEELER's Lehrbuch Dental Anatomy and Physiology **.
Voraussetzung ist auch eine Grundkenntnis des Studenten Ulber die
auBere Zahnform und daB er die einzelnen bleibenden Zahne erkennt.

Instrumente und Materialien

1.

5.
6.

Modelle: Fir diese Aufwachsiibung werden zwei Modellsatze aus

Hartgips benédtigt.

a) Modelle im Artikulator montiert: Vollbezahnte
Unter- und Oberkiefermodelle werden in einen halb-
adjustierbaren Artikulator eingebaut, z. B. in den
Whip-Mix-Artikulator. Auf einer Seite werden die
sich gegentberstehenden Kauflachen der Zdhne
abgetragen und mit Wachs in verschiedenen Farben
wieder aufgebaut.

b) Unmontierte Modelle: Ein Modellsatz desselben
Gebisses bleibt unversehrt und dient als Kontrolle
wahrend der Aufwachsiibung.

Abdrucktormen: Die Columbia Dentoform Abdruckformen*** aus
rotem Gummi, S 863 und S 864, zum GieBen der Modelle.

"PKT”-Modellierinstrumente ***.

Verschiedenfarbige Wachse und ein doppelendiger Pinsel von
Whip-Mix ***.

Kleines GefaB mit Talkum- oder Zinkstearatpuder.

“Jelenko Model Spray ***.

Bevor wir an den Modellen die einzelnen Kauflachenelemente aus
farbigem Wachs aufbauen, kénnen wir diese auf den Zeichnungen
dieses Heftes mit Farbstiften in derselben Farbe anmalen.

* The Blakiston Division, McGraw-Hill Book Co., New York, 1962.

W. B. Saunders Co., Philadelphia, 1965.

*"* Zu beziehen durch FRANKONIA-Dentalgesellschaft Erlangen.
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Wir beginnen das Studium der
Anatomie der Kauflachen mit einer
genauen Betrachtung der Lage der
bukkalen Hocker im linken Quadranten
des Unterkiefers. Als ersten Schritt
suchen wir die Kanten der bukkalen
Héckerspitzen und ihre mesiaten und
distalen Grate auf. Zu diesem Zweck
zeichnen wir auf das Modell eine Linje:
entlang den Héckern fihren wir
horizontal einen Bleistift.

Wir zeichnen so entlang den bukkalen
Héckern eine Linie, die vom zweiten
Molaren distal bis zum ersten
Pramolaren mesial reicht. Spater
werden die angezeichneten Z&hne
des Unterkiefers gekirzt. Die auf das
Modell gezeichnete Bleistiftlinie
markiert die bukko-linguale Lage der
Hockerkanten sowie die mesialen und
distalen Hockergrate.



Als nachstes fuhren wir die
Seite der Bleistiftmine hori-
zontal entlang dem Kamm
des Dreieckswulstes am
bukkalen Hocker. Die Blei-
stiftlinie wird dabei von der zeniralen Grube aus bis zur Hockerspitze
hin ausgezoaen. Dadurch markieren wir die mesio-distale Lage der
Hdckerspitlzen.

Auf jeder bukkalen Flache zeichiien wir dann eine vertikale Bleistift-
linie von der Héckerspitze bis zum Gingivalrand. Auf diese Weise
markieren wir im Unterkiefer jeden bukkalen Hdécker. Der dritte Molar
und der £ckzahn wird nicht in diese Aufwachsibung einbezogen.

Sobald wir diese Bleistiftlinien an jedem bukkalen Hécker angezeich-
net haben, kénnen wir die mesio-distalen Abstande der Héckerspitzen
studieren.

4



Wenn wir nun das Modeil von der Kauffache her betrachten, so
erkennen wir die bukko-linguale Lage der Hockerspitzen. Dieselben
Bleistiftlinien werden jetzt auch an dem unmontierten Modell ange-
bracht. Dieses Modell dient spater zur Kontrotle. Damit die Bleistift-
linien nicht verwischen, konservieren wir sie mit einer dinnen Schicht
Jelenko Model Spray.

Nachdem die Lage der bukkalen Hockerkanten im Unterkiefer markiert
ist, schlieBen wir als nachsten Schritt den Artikulator und beobachten,
welche Beziehung zwischen diesen Hockern und den oberen Zahnen
in der SchluBbiBsteflung vorliegt. Wenn wir den Artikulator langsam
offnen und schlieBen, so kénnen wir feststellen, daB die SchlieB-
bewegung der Kiefer durch die bukkalen HOcker der unteren Zéhne
gestoppt wird. Diese Hocker werden den zentrischen Hockern zuge-
ordnet. Sie werden auch zentrische Haltepunkte {(centric stops),
zentrische Haltehdcker (centric holding cusps) oder Stampfhdcker
(stamp cusps) genannt. (im Oberkiefer spielen die palatinalen Hécker
dieselbe Rotle.) Die lingualen Hécker im Unterkiefer und die bukkalen
Hocker im Oberkiefer werden den nicht-zentrischen Hockern oder
den Scherhdckern zugeordnet. Wahrend der gesamten Aufwachsibung
mussen wir den zentrischen Hdckern und ihrem Bestand als okklusale
Haltepunkte die grofite Aufmerksamkeit widmen: Sie bestimmen, in
welcher Richtung die axialen Krafte auf die Zahne einwirken.



Die bukkalen Hbécker der unteren
Pramolaren und die mesio-bukkalen
Hocker der unteren Molaren treffen
auf die oberen Interdentalradume
zwischen den Kauflachen der beiden
gegentiberstehenden Oberkieferzahne.
Dort kommt es dann zu einem Kontakt
an dem mesialen und distalen Randwulst. Dieser Kontakt wird auch
als Hécker-Randwulst-Typ (cusp-marginal ridge type) oder als Zahn-
zu-zwei~Zahn-Anordnung (tooth-in-tvo-tooth arrangement) einer
O!klusion bezeichnet.

Die disto-bukkalen Hocker der unteren
fMiolaren fassen in die zentrale Grube

. der gegeniiberstehenden oberen
Molaren. Der Kontakt kommt hier an
den Dreieckswiilsten der oberen Mo-
larenhdcker zustande. Dies nennt man
eine Hocker-Fossa-Beziehung.

Die Lage der zentrischen Kantakte zwischen den unteren bukkalien
Hockern und den oberen Zahnen werden am Modell gefunden und
markiert. Die Lage dieser zentrischen Haltepunkie mu genau ver-
standen werden, denn sie werden spater in Wachs reproduziert.

Als Hilfe zu einer besseren Konzentration auf diese Kontakte kénnen
die unteren Bukkalhdcker durch Kugeln dargestellt werden.

Die Kontaktareale werden mit
einem Bleistift angezeichnet.
Wir beginnen damit an dem
mesialen Randwulst des oberen
ersten Pramolaren. Am oberen
Eckzahn besteht kein Kontakt.
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Am unteren Pramolaren mar-
kieren wir den dazugehérigen
Kontakt. Es ist darauf zu achten,
daB hier nur ein einziger Kontakt
zustande kommt: Er liegt leicht
distal der Hockerspitze auf dem
distalen Hoéckergrat,

Der bukkale Hocker des unteren
zweiten Pramolaren stellt zwei
Kontakte her. Sie liegen auf dem
distalen Randwulst des oberen
ersten Pramolaren und auf dem
mesialen Randwulst des oberen
zweiten Pramolaren.

Diesen zwei Stops, die im
Bereich des Interdentalraumes
zwischen den beiden oberen
Pramolaren liegen, entsprechen
Kontakte am bukkalen Hocker
des unteren zweiten Pramolaren.

Diese liegen mesial und distal
dicht neben der Hdckerspitze.



Wir markieren i alie Stops, die curch die bukkalen Hécker des
unteren ersten und zweiten Molaren zustandekommen. {Der distale
oder  finfie”.Hocker des ersten unieren Molaren wird jetzt noch ver-
nachlassigi.) Wir mlssen vor allam heachten, da8 durch das Eingreifen
der unteren disto-bukiaien Molarenhdcker ieweils drei Stops an den
Oreieckswiiisien der oberen Molaren entstehen.

Demenisorechend basitzen die disto-bukkalen Hocker der unteren
rioiaren drei Kontakifelder, Sie passen zu den Kontakten vom Dreieck-
typ, wie er sich am oberen Molaren um die zentrale Fossa gruppiert.

Wenn man jetzt das Ganze von okklusal her betrachtet, so zeigt die
Lage der zentrischen SchlieBkontakte an den oberen Zéhnen an, wie die
unteren bukkalen Hocker in die bukko-lingualen Zentren der oberen
Zanne eingreifen. Diese Art der HGckeranordnung iibertragt die SchlieB-

kraft des Unterkiefers entlang den Langsachsen der Zahne in vertikaler
Richtung.

8
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Wenn wir den Unierkiefer von okkiusal betrachten, so kénnen wir die
Lage der bukkalen H&ckerspitzen untersuchen. Wir denken uns die
Kauflachen in ein bukkales, in ein mittleres und in ein linguafes Drittel
eingeteilt. Die bukkalen Hdckerspitzen liegen dann auf der Grenzlinie
zwischen dem bukkalen und dem mittleren Kauftdchendrittel.

Dieselben Bleistiftmarkierungen werden jetzt auch auf dem unmontier-
ten Modell angebracht. Wir kénnen dann spater wahrend des Auf-
wachsens auf diese Beziehungen zurlickgreifen. Mit dem Jeienko Model
Spray werden diese Bleistiftlinien konserviert.

v

Fir diese Aufwachsihung wird etwa ein Drittel der Kauflache an den
vier Seitenzahnen abgetragen und durch Wachs wieder ersetzt. Dabei
ist wichtig, daB jeder Zahn auf dasselbe Maf3 gekirzt wird, damit dann
die Hockeretemente einheitlich aufgebaut werden konnen. Drei
Millimeter unterhalb der Hockerspitzen wird mit dem Bleistift Gber die
Bukkalflache der Zahne eine horizontale Linie gezogen.



Auf die Lingualflachen
zeichnen wir diese hori-
zontale Linie ebenfalls an.

10

Auf der linken Modellhalfte
des Unterkiefers schleifen
wir nun das okklusale
Drittel der ersten und
zweiten Pramolaren und
Molaren ab. -

Am Oberkiefermodell wird
vorlaufig noch nichts
abgeschiiffen.

Der Hartgips kann mit
einem walzenférmigen
Schleifrad am besten ab-
geschliffen werden, der
Gips splittert dann nicht.
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Die Kauflachen mdssen um

3 mm gekurzt werden, damit
auch die tiefsten Stellen der
Fissuren und Gruben mit ab-
getragen werden. Die urspring-
liche anatomische Form kann
jetzt wieder aufgebaut werden,
ohne daf3 durch das Wachs
hindurch in das Modell ge-
schnitzt werden muB. Die
GrundriB-Linien flr die bukkalen
Hoéckerspitzen und ihrer Ab-
hange werden dann wieder mit
dem Bleistift angezeichnet.

Das unmontierte Modeil wird
zu diesem Zweck als Vorbild
benuizt. Mit dieser Hiife kénnen
wir auf die beschliffenen
Flachen die Lage der bukkalen
Hocker wieder aufzeichnen.
Die Kreuzungspunkte dieser
Linien zeigen an, wo die buk-
kalen Wachskegel angebracht
werden. Mit dem Jelenko Model
Spray konservieren wir dann
diese Bleistiftlinien.

Wir missen darauf achten, daB
die KdAmme der lingualen Drei-
eckswiilste der bukkalen
Hdécker transversal gerade
Uber die Pramolaren veriaufen,
an den Molaren aber zum
Zentrum hin konvergieren.

1



elfenbeinfarbenes Wachs

Als erster Schritt dieser Auiwachstbung wird fur den Aufbau eines
Hockers auf die abgeschliffene Fliache des Modells zunachst ein
Kegel aus eltenbeinfarbigem Wachs aufgebaut. Dieser Wachskegel
stellt ein GrundgerUst dar, Uber das wir dann mit anderen Farb-
wachsen die bukkalen, lingualen, mesialen und distalen Héckerab-
ange aufbauen. Fir das Aufwachsen dieses Grundkegels missen

wir bestimmts Regeln sorgfiltig beachten. Diese Regeln betreffen
die Lange und die Lage der Kegel und jede der vier Héckergrup-
pen hat ihre eigenen Regeln.

Das Wachsinstrument Nr. 1

wird fur das Aufwachsen dieser
Kegel benutzt. Dieses ist wie
die anderen Wachsinstrumente,
die wir benutzen, so konstruiert,
daB es sich schnell erhitzt,
aber auch schnell wieder ab-
kahlt. Wir halten das Instrument
in die Flamme und konzentrie-
ren uns dabei auf eine Stelle
am Arbeitsende, die etwa 1 cm
von der Spitze entfernt liegt.
Wenn wir die Spitze des
Instrumentes erhitzen, so flieBt
das erhitzte Wachs nicht zur
Spitze hin, sondern zum Schaft
hin.

12
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Mit dem so erhitzten tnstrument wird schnell etwas Wachs aufge-
nommen. Bevor wir aber dieses Wachs auftropfen, missen wir das
Instrument nochmals an die Flamme halten. Fur den Aufbau der
Hockerkege! verwenden wir das elfenbeingefarbfe Wachs.

Die Spitze des Instrumentes
bringen wir dann an die Stelle,
die am unteren ersten Pramo-
taren flr den bukkaten Hdécker
vorgesehen ist. Mit einiger
Ubung gelingt es, das Wachs
richtig vom Instrument abflieBen
zu lassen. Sowie das Wachs
abkiihlt und sich zu verfestigen
beginnt, wird es zu einem Kegel
geformi, indem wir das Instru-
ment langsam anheben. Damit
wir wahrend des Aufwachsens
mit einem hohen Wirkungsgrad
arbeiten, missen wir die Flamme,
das Wachs und das Modell auf
engstem Raum aufstellen.

13



Bukkale Hockerspitzen im Unterkiefer

Regeln zur Gestaltung der unteren bukkalen Kegel
(zentrische Hocker)

Lange: Das Oberkiefermodell ist noch unversehrt und kann somit afs
Vorlage fUr die Einrichtung der L&nge der unteren bukkalen Kegel
dienen; wir schlieBen zu diesem Zweck lediglich den Artikulator in
der SchluBbiBstellung. Auf der rechten Seite der Modelle sind die
zentrischen Stops noch alle erhalten. Dadurch haben wir flir den
Anfang eine einfache Methode, um die H6he der unteren bukkalen
Hockerspitzen festzuiegen. Hatten wir z. B. nicht nur im Unterkiefer,
sondern auch im Oherkiefer die Kauflachen abgeschliffen, so miBten
wir andere Methoden anwenden, um die Lange der Hécker zu be-
stimmen.

Lage: Wenn wir den ersten Wachskegel anbringen, so miissen wir
zwei Faktoren beachten, die fur jeden Hocker gelten. Zuerst miissen
wir die bukko-linguale LLage des Kegels beachten. Jeder Hocker

mit zentrischen Kontakten ist so geformt, daB seine Spitze wahrend
der SchluBbif3stellung in das bukko-tinguale Zentrum seines Antago-
nisten zeigt. Die unteren bukkalen Hdcker sind zentrische Hocker.
Aus diesem Grunde konnen wir die Lage dieser Kegel durch das
SchlieBen des Artikutators und durch die Betrachtung ihrer Beziehung
zu den Antagonisten bestimmen.

Als nachstes beachten wir die mesio-distale Stellung dieser Kegel.
Am Oberkiefermodell wurden bereits die zentrischen Stops fiir die
unteren bukkalen HOcker angezeichnet. Sie dienen jetzt als Hinweis
fur diese mesio-distale Stellung.

Zuerst formen wir den
Kegel fir die bukkale
Héckerspitze des ersten
unteren Pramolaren.

14



Die Basis des Kegels solite etwa ein Drittel des mesio-distalen
Durchmessers des Pramolaren einnehmen. Die Bleistiftlinien dienen
uns als Starthilfe zur Lokalisierung dieses Wachskegels.

Die Modelle werden jetzt im Artikulator in die SchluBbif3stellung ge-
bracht. Die Kegelspitze des ersten unteren Prédmolaren liegt dann
etwas mesial neben der Bleistiftmarkierung, die am oberen Pramolaren
den zentrischen Stop anzeigt. Die Kegelspitze des zweiten Prémolaren
liegt zwischen ihren zugehérigen zentrischen Stops im Oberkiefer.

15



Diese zentrischen Kontaktfelder der unteren Prdmolaren werden wir
zu einem spéateren Zeitpunkt gestalien, wenn wir mit grinem Wachs
dic mesialen und distalen Hdéckergrate aufbauen.

it dem gebogenen Modellierrmesser
nach HOLLENRBRACK (aus unserem
PrT-Satz) echaben wir das Uber-
schilssige Wachs wieder ab. Mit dem
groben Ende des Whip-Mix-Pinsels
entfernen wir die Wachsspane und
glatten das Wachs gleichzeitig. Eine
Zahnbirste sollte hierzu nicht benutzt
werden, denn sie wéare zu rauh.

16
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Wir missen auch die GroBe der Kegelbasis
beachten. Diese Basis darf nicht bis an
die bukkale Flache reichen. Es muB

hier etwa ein 1 mm breiter Sims
freibleiben, auf dem wir dann
die bukkale Hoéckerver-
kleidung mit rotem
Wachs autwachsen.

Diese Sicht auf die mesiale Flache des ersten
Pramolaren ist nur moglich, weil die vorderen Zahne
abgesagt wurden. Hier sehen wir, wie der untere
bukkale Hocker in das Zentrum des oberen
Pramolaren eingreift. Diese Forderung gilt fir alle
zentrischen Hécker, damit die Kréfte entlang den
langen Wurzelachsen weitergeleitet werden.

Wenn wir uns Uber die unteren
bukkalen Kegel von anterior
nach posterior eine Linie denken,
vnd diese Linie auf den oberen
Zahnbogen Gbertragen, so |8uit
diese durch die zentrischen
Stops an den Randwdlsten und
durch die Mitte jeder zentralen
Fossa.




Wegen der abgerundeten Form der Hécker wird der zentrische
Kontakt nicht durch die Hockerspitze gebildet.

Wir Uberprifen jetzt jeden Wachskegel in der SchiuBbiBstellung. Die
Spitzen der Kegel zeigen dabei in die Approximalkontakte, also
zwischen die Kauflachen und in die zentralen Fissuren, sie berthren
jedoch nichts.

Bei keiner Exkursionsbewegung dirfen die unteren Kegelspitzen mit
den gegeniberstehenden oberen Zahnen kollidieren. Wir gehen von
der SchluBbiBstellung aus und flihren den unteren Teil des Artikulators
in die Arbeits- (W), Protrusions- (P) und in die Nicht-Arbeitsbewegung
(NW) und erfassen auBerdem jede Stellung zwischen diesen Extremen.
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Von bukkal und tingual betrachtet sollten die fertigen unteren bukkalen
Kegel diese Form aufweisen. lhre richtige Ldnge und Lage ist ein
Kriterium und darf deshalb wahrend dem folgenden Aufwachsens
nicht verandert werden: Der Aufbau bestimmter Elemente an den
oberen Zahnen hangt von diesen Dimensionen ab.

Als néachsten Schritt bereiten wir die Ober-
kiefermodelie fur das Aufwachsen vor. Wir
markieren wieder mit einem Bleistift den oberen
bukkalen Hockerkamm: Wir fihren den Stift
horizontal Uber die Hocker hinweg und zeichnen
so von mesial am oberen ersten Pramolaren

bis distal am zweiten Molaren eine durchgehende
Linie.

19



Eine gleiche Linie ziehen wir entlang der
lingualen Hocker. Diese Linien verlangern wir
auf die Kanten der okklusalen Randleisten bis
\ =~ zu den Markisrungen der zentrischen Stops
ﬂ&* fir die unteren bukkalen Hoécker.

Damit haben wir den gesamten UmriB der oberen Zahne mit dem
Bleistift angezeichnet. Die einzige gréBere Unterbrechung dieses
okklusalen Umrisses liegt dort, wo die tiefe palatinale Entwicklungs-
fissur die palatinalen Hocker der oberen iolaren trennt.
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Wir markieren nun die Kamme der Dreieckswiilste der bukkalen
Hocker. Dabei merken wir uns, daB diese an den Pramolaren genau
transversal verlaufen, bei den Molaren aber zum Zentrum des Zahnes
hin konvergieren.

Diese Linien verlangern wir auf die Bukkalflachen von den Hocker-
spitzen bis zu den Gingivalrandern. Die vertikalen Linien auf den
Bukkalflachen zeigen nun die mesio-distale Lage der bukkalen
Hocker an.

Wir markieren dann die Kd&mme an den Dreieckswilsten der pala-
tinaten Pramolarenhdcker. Diese Linien verlangern wir Uber die
Hoéckerspitzen hinweg auf die Palatinalflachen bis an die Gingival-
rénder. Dabei merken wir uns, dafl die palatinalen Hockerspitzen
nicht zentrisch am Zahn sitzen. sondern etwas nach mesial ver-
schoben sind.

21



Die palatinalen Hocker der Molaren besitzen nicht so deutlich aus-
gepragte Dreieckswiilste wie die der Pramolaren. Die mesio-
palatinalen Héckerspitzen sind in ihrer mesio-distalen Abmessung
sehr breit. Man kann diese Hdckerspitzen erkennen, wenn man sie
von lingual her betrachtet. Von diesen Hockerspitzen ziehen wir
dann wieder vertikale Linien bis an die Gingivalrander. An dem
unmontierten Modellsatz bringen wir diese Linien ebenfalls an, um
so fir spéter eine Vorlage zu haben. Mit dem Jelenko Model Spray
konservieren wir dann die Zeichnung.

Gingivalwarts von den Hockerspitzen messen wir 3 mm ab und
ziehen hier eine horizontale Linie: Sie gibt an, wieviel von der Kau-
flache der oberen Seitenzdhne abgeschliffen werden soll.

Auf den Bukkalfldchen ziehen wir dieselbe horizontale Linie 3 mm
gingival der Hockerspitzen.
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Die Kauflachen der oberen ersien
und zweiten Pramotlaren und Molaren
werden abgeschliffen. Dabei diurfen
wir nicht den Eckzahn oder den
dritten Molaren beschadigen.

Die ungefahre Lage der

friheren Hocker kénnen wir

als GrundriB auf die beschliffene
Flache des Modells anzeichnen, wenn
wir die verbliebenen vertikalen Linien auf
der bukkalen und lingualen Flache als Leit-

linien benutzen. (Wir sollten dabei auch das

unmontierte Modelil zu Rate ziehen). Wir merken

uns jetzt auch, daB die Dreieckswiilste der bukkalen Prdmolaren-
hoécker transversal ber die okklusale Flache verlaufen, daB sie aber
bei den Molaren leicht zum Zentrum des Zahnes hin konvergieren.
Um die Lage und Richtung der mesialen und distalen Grate der
bukkalen Hocker darzustellen, zeichnen wir mesio-distale Linien.
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Wir markieren nun die ungefahre Lage der lingualen Hocker und
ihrer Grate. Zu diesem Zweck studieren wir die unmontierten Mo-
deile. Sie helfen uns die Lage dieser Bleistiftlinien zu bestimmen.
Mit dem Jelenko Model Spray wird dann das Modell eingesprayt.
Das Oberkiefermodell ist jetzt vorbereitet flir das Aufwachsen.

Bukkale Hockerspitzen im Oberkiefer

Regein zur Gestaltung der oberen bukkalen Kegel

Uie oberen buikkalen Hécker gehdren zum nicht-zentrischen Typ:
Aus diesem Grund sind die Regeln zu threr Gestaliung nicht die-
soiban, wie wir sie von den unteren bukkalen Kegeln her kennen.
Hier singd die Kegel kleiner im Durchmesser und auch etwas kiirzer.
Sie liegen sehr dicht an der Bukkalflache und bekommen hier nur
einen diinnen Uberzug als bukkale Verkleidung. lhre mesio-distale
Lage kann variiert werden, denn sie tragen keine zentrischen
Kontakte und sind somit nicht an einen genauen Ort gebunden.

Wir beginnen mit der Gestaltung des bukkalen Kegels
am ersten oberen Pramolaren. Dazu benutzen wir
ein Wachsinstrument mit einem kleineren Durch-
messer, um das Wachs nicht im UberschuB
aufzutragen. Den Kegel setzen wir auf -
den Kreuzungspunkt der beiden Blei-
stiftlinien. Anfangs formen wir

den Kegel etwa 2 mm @
lang, bevor wir seine

Lage endgultig \
festlegen.
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Lange: Bei dieser Wachslibung
wird die Lange der oberen -
bukkalen Hécker folgender-
maBen bestimmt: Wir verlangern
sie soweit, bis sie die unteren
bukkalen Hocker berihren,
wenn wir den Unterkiefer in die
latero~protrusive Stellung
tihren.

Zuerst verschieben wir das
Unterkiefermodell in die linke
laterale Stellung. Diese wird
auch die linke Arbeitsstellung
genannt. Die Terminologie, die
wir hier anwenden, um die
Bewegungen des Artikulators
Zu beschreiben, entspricht den
Unterkieferbewegungen des
Patienten.

Wahrend wir das
Unterkiefermodell in
der linken fateralen
Stellung festhalten,
bewegen wir es gleich-
zeitig soweit nach
vorne, bis die Hocker-
spitze des zweiten
unteren Pramolaren
direkt unterhalb dem
bukkalen Kegel des
ersten oberen Pramo-
laren steht. In dieser
Stellung wird der obere
bukkale Kegel auf
einen leichten Kontakt
eingestellt.
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Diese Methode, die Langen der oberen bukkalen Hbckerspitzen
festzulegen, wird hier deshalb so geiibt, weil sie am Anfang das
Erternen der Kauflachenanatomie sehr vereintacht. Die einzige kli-
nische Anwendung bezieht sich aber nur auf die Grundlagen und
Kenntnisse, die wir zur Aufstellung kinstlicher Zahne fiir die
balancierte Okklusion einer totalen Prothese bendtigen. Sobald wir
an natidrlichen Zahnen Restaurationen anfertigen, missen wir zur
Bestimmung der Lange der oberen bukkalen Hocker andere Regeln
anwenden.

Diese Ansicht von bukkal zeigt die Gegen-
Uberstellung der bukkalen Kegel in der
latero-protrusiven Stellung.

Wir beachten die relative
GroBe des oberen bukka-
len Kegels, Wachstber-
schisse schaben wir ab,
so daB die Basis des
Kegels klein bleibt.
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Die bukkale Seite des Kegels
wird so beschnitzt, daB etwa
'>mm flar die bukkale Hécker-
verkleidung freibleibt. Diese
wird spater aus rotem Wachs
aufgebaut. Die Wachsspane
bursten wir mit dem breiten
Ende des Whip-Mix-Pinsels
ab.

Stetiung: Die bukko-linguale Stelfung der
oberen bukkalen Héckerspitzen wird durch ihre
Funktionen bestimmt. Sie helfen die Nahrung

zu zerschneiden und festzuhalten und gleich-
zeitig die Weichteile der Wange von den zen-
trischen Hockern ternzuhalten. Die anato-
mischen Unterschiede zwischen den unteren
und den oberen bukkalen Héckern kénnen wir
erkennen, wenn wir die Zahne von mesial
betrachien. Der untere bukkale Hécker besitzt
eine abgerundete Bukkalflache mit abgestumpf-
ter Hockerspitze. Dieser HOcker arbeitet wie
ein Pistill in einem Mérser. Die obere bukkale
Hoéckerspitze ist scharfer und liegt weiter auien,

nahe der Bukkalflache. Diese Bukkalflache verlduft von oben nach
unten nahezu gerade. Dieses System bezeicvhnet man als: Horizon-
taler UberbiB (im Gegensatz zum vertikalen UberbifB).
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\ ‘ Jetzt bringen wir den bukkalen Kegel am oberen
J zweiten Pramolaren an und bestimmen seine
Lange nach der pukkalen Hdéckerspitze des unte-
ren ersten Molaren. Zu diesem Zweck halten wir
das Unterkiefermodell in die latero-protrusive
Stellung.

Die letzte Betrachtung der Stellung der oberen bukkalen Hocker-
spitzen gilt nochmal ihrer Lage in mesio-distaler Distanz. in der
linken lateralen oder Arbeitsstellung sollten sie zwischen den beiden
gegenuberstehenden unteren bukkalen Héckerspitzen liegen.

Diese Ansicht zeigt die fertigen oberen bukkalen Kegel.
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Die Bukkalverkleidung
der bukkalen Hoécker im Unterkiefer

ROT

Als ndchsten Schritt gestalten wir die Verkleidung der unteren buk-
kalen Hdcker. Wir beginnen mit dem ersten Pramolaren und schichten
rotes Wachs auf die bukkale Oberflache des Wachskegels. An der
Basis nimmt diese Verkleidung etwa !/s der mesio-distalen Zahnbreite
ein. Wir missen dabei aufpassen, dafl beim Hochziehen des flussi-
gen Wachses von der Basis zur Hockerspitze der urspringliche
Wachskegel nicht abgeschmolzen wird.

Das Wachs wird nun bis auf

die Kante der Gipsoberflache
abgeschabt, dann mit der Birste
geglattet und mit der Finger-
kuppe poliert.



Die abgerundete Form der Bukkalver-
kleidungen der unteren Hocker wird
willklirlich gestaltet. Nur in einem Punkt
missen wir die gegeniberstehenden
oberen Zahne beachien: Bei latero-
protrusiver Stellung muf3 nochmals
Uberprift werden, ob durch das Auf-
tragen von rotem Wachs die Lange
eines Hockers verandert wurde.

Diese Sicht von okklusal zeigt die Form der fertigen bukkaten Ver-
kleidungen.

Die Bukkalverkleidung
der bukkalen Hocker im Oberkiefer

Uber die bukkale Oberfliche der oberen
bukkalen Kegel lassen wir eine rote Wachs-
schicht aufflieBen. Im Vergleich zu den
Verkleidungen der unteren bukkalen Hocker
ist dies nur eine sehr diinne Wachsschicht.
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Das Wachs wird nun bis auf die
Kante der beschliffenen Gipsober-
flachen abgeschanitzt und gegiatiet.
Dabei missen wir beachten, daB
diese Bukkalflachen ganz flach
von oben nach unten verlaufen.

Dreieckswiilste der bukkalen Hocker
im Oberkiefer

Die bukkalen Dreieckswllste der
oberen Pramolaren stellen Er-
hebungen dar, die sich von den
Hoéckerspitzen bis zu den
zentralen Entwickiungsfissuren
ausdehnen. Die mesialen und
distalen Rander bilden die
Ergdnzungs- oder Hilfsfissuren
{A). An die linguale Grenze
schliet sich spéater der
palatinale Dreieckswulst an. Die beiden Dreieckswulste bilden dann
an ihrer Verbindungssielle die zentrate, wachstumsbedingte Grube (B),
die sich vom mesialen zum distalen Gribchen ausdehnt.
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Das Farb:cosfe-Sysizm, das wir bei dieser Aufwachslbung anwenden,
folgt fur jeden einzelnen Schritt einem bestimmten Muster. Die buk-
kal oder lingual gerichteten Hdckerabhdnge werden aus rotem Wachs
aufgebaut. Die mesial und distal gerichieten Hockergrate werden

aus griinam Wachs gestaltet. Die mesialen und distalen Randwilste
werden in blauem Wachs geformi.

Wir lassen rotes Wacns
von der HOckerspitze

bis in das bukko-linguale
Zentrum des Zahnes
flieBen.

Das PKT-Wachsschabe-
instrument Nr. 5 benutzen
wir, um die Form der
Dreieckswulste nachzu-
arbeiten.
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Dieses PKT-Wachsinstrument Nr. 5
ist so konstruiert, daB es sich der
Form der Dreieckswilste anpaft.
Wenn man das Instrument am
unversehrten Modell an einen
Dreieckswulst anlegt. kann man
dies erkennen.

Der Dreieckswulst des zweiten
Pramolaren wird genauso

gestaltet wie am ersten Pra-
molaren.

Die Form dieses Dreiecks-
wulstes ist in jeder Richtung
rund oder konvex. Diese
Wiilste sind an der Hocker-
spitze schmal und an der
Basis breit: Daher die Be-
zeichnung Dreieckswulst.

Die Grinde fur die unter-
schiedliche Richtung
dieser Dreieckswllste bei
den Pramolaren und Molaren, die wir am Anfang an den
Modellen anzeichneten, werden jetzt verstandlich.
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Nach jeder neuen Wachsauflage in einem Zahnbogen, schlieBen wir
den Artikulator, um die Beziehungen dieser neuen Auflage zu den
verschiedenen Elementen im Gegenkiefer zu bestimmen. Bevor wir
aber eine neue Wachsauflage fertig ausgestalten, missen wir drei
Faktoren beachten:

1. - Ist der Teil des Zahnes, den wir augenblicklich gestalten, am
Aufbau zentrischer Stops beteiligt ?

2. Ist dieser Teil wahrend irgend einer Phase einer excentrischen
Exkursion am Zusammenspiel mit den gegeniiberstehenden Z&hnen
beteiligt ?

3. Falls keiner der oben genannten Punkte zutrifft, kann dann dieser
Teil wiltkirlich in normaler Zahnform gestaltet werden?

Als wir am Oberkiefermodell
die Bleistiftmarkierungen fir
die zentrischen Stops an-
brachten, zeigten die Drei-
eckswllste der Pramolaren keine Kontaktfelder. Die konvergierenden
Dreieckswillste der Molaren hingegen erzeugen an den disto-bukkalen
Héckern der unteren Molaren anatomische Bereiche flr zentrische
Héckerkontakte.

Bis jetzt haben wir die mesialen
und distalen Grate der unteren
bukkalen Hécker noch nicht auf-
gewachst. Um das Verstandnis fur
die Lage der zentrischen Stops zu
erleichtern, halten wir das unver-
sehrte und unmontierte Unterkiefer-
modeil gegen das obere, in den
Artikulator montierte Modell. Dabei sollte am Dreieckswulst des mesio-
bukkalen Héckers am oberen Molaren ein zentrischer Stop auftreten,
der durch den mesialen Grat des disto-bukkalen Héckers des unteren
Molaren verursacht wird.
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Fir die weitere Gestaltung der Dreiecks-
wilste an den oberen bukkalen Hockern
betrachten wir als nachstes ihr Zusammen-
spiel mit den gegeniiberstehenden unteren
bukkalen Héckerspitzen wahrend den
excentrischen Exkursionen. Dabei kdnnen
wir beobachten, daB die Bewegungen in
die Arbeits- (W) und in die Nicht-Arbeits-
stellung (NW) die unteren zentrischen Hécker
von den Dreieckswilsten wegfihren.

Durch die protrusiven (P) und latero-protru-
siven Bewegungen wird die Form dieser
Dreieckswiulste hingegen beeinfluft.

An den Dreieckswilsten bringen
wir etwas Wachs im UberschuB an
und bewegen dann das Unterkiefermodell im gesamten Spielraum
der Protrusion und der Latero-Protrusion.

Dabei treten diese Kontaktflachen
auf. Die Pramolaren zeigen an den
Héckerspitzen und in einem
schmalen Bereich dicht palatinal
der Hdéckerspitzen einen Kontakt.
Aus diesem Grund kénnen wir sie zum gréBten Teil auch wiliklrlich
modellieren. Dieser Bewegungsbereich beeinfluit namlich mehr die
Gestaltung und Steilheit der Dreieckswilste an den Molaren.
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Diese flachen Facettien
schaben wir zu einer kon-
vexen Form ab. Das Feld

des zentralen Stops mufB
dabei jedoch erhalten bleiben.

Das unmontierte Unterkiefermodeli banutzen wir jetzt als Schablone,
um an den Dreieckswillsten der oberen Molaren die Felder der
zentrischen Stops fur die disto-bukkalen unteren Hocker festzulegen.

Wir erkennen jetzt, wie der
Spieiraum der Bewegungen
zwischen Protrusion (schwarze
Pfeile} und Latero-Protrusion
(gestrichelte Pfeile} die hochst-
zulassige Hohe der oberen
Dreieckswiilste bestimmit.

Jetzt ist es wichtig, die Fak-
toren zu beachten, die den
Charakter der Protrusions-
bewegung des Unterkiefers
bestimmen.
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Zwei Determinanten der Unterkieferbewegung
beeinflussen die Hohe der Dreieckswilste.

1. Anteriore Determinanten:
Wahrend der Protrusionsbe-
wegung bestimmt der vertikale
Uberbi der Frontzdhne den
Winkel der Abwértsbewegung
der Seitenzahne.

2. Posteriore Determinante:
Die Neigungen der Kondylen-
bahnen in den Kiefergelenken
zeigen ahnlichen EinfluB, da
die Kondylen wahrend einer
Protrusionsbewegung abwarts
und vorwarts gleiten.

Wenn man die Modelle natlrlicher Gebisse Uberprift, kann man
viele Variationen in den Beziehungen der oberen zu den unteren
Frontzdhnen erkennen. Einige atiologische Faktoren sind abnormes
Zungenpressen und Diskrepanzen in der GréBe der Zahnbégen.

Bei tiefem vertikalem Uberbif kommt
wahrend der Protrusion eine un-
mittelbare und weite Trennung aller
Seitenzahne zustande. Die Regeln
zur Bestimmung der Lange der b A >
oberen bukkalen Hoécker und der ] '

Hohe der Dreieckswilste, wie wir sie L

bei dieser Aufwachslibung anwenden,

kénnen wir bei solcher Art der Okklu- _/_\/
sion nicht flr die Herstellung von
Restaurationen im Seitenzahnbereich anwenden. Diese Wachsibung
zeigt uns jedoch, wo im Seitenzahnbereich wahrend der Protrusions-
bewegung ein Kontakt zustandekommt und wie dieser Kontakt erreicht
oder vermieden werden kann. Diese Wachsibung zeigt uns auch, wo
wir okklusale Stérungen im Seitenzahnbereich suchen missen bei
einer Protrusions- und Latero-Protrusions-Bewegung.
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Mesiale und distale Grate der bukkalen Hocker
im Ober- und Unterkiefer

Anhand der Zeichnungen rot griin
Uberprifen wir nun das
Farbcode-System. Wir
erinnern uns, daB die
Hockerverkleidungen,
die wir bukkal oder
lingual an die
urspringtichen
Wachskegel auf-
wachsten, aus rotem

Wachs bestehen.

Die Hockergrate, \

die wir mesial und

distal an die Kegel %
us

anwachsen, sind a

grinem Wachs. Die N\
Anwendung verschieden
gefarbter Wachse hilft dem
Studenten, sich isoliert auf die
Gestaltung bestimmter, spezieller

Elemente der Kauflachenanatomie zu konzentrieren. So kénnen die
einzelnen Teile leicht auseinander gehalten werden. Wiirden wir nur
eine Wachsfarbe benutzen, so kénnten sich wahrend der Wachstibung
einzelne Teile vermischen, die Grenzen gingen verioren, und das

Erlernen ware fir den Anfanger erschwert.

rot grun

rot grin

Zum Aufwachsen des mesialen

Héckergrates am bukkalen Hécker
des ersten unteren Pramolaren
benutzen wir das PKT-Wachs-
instrument Nr. 2.

38



Von der Hockerspitze bis
zum distalen Kontakt des
Eckzahnes schmelzen wir
grines Wachs auf. Die buk-
kale Flache und die bukkale
Einziehung werden dann
geglattet, so daB hier die
Form des Zahnes jetzt fertig
ist.

Von lingual betrachtet, erscheint
der mesiale Héckergrat als
Kamm, der sich von dem ur-
spriunglichen Kege! mit dessen
Bukkalverkleidung aus rotem
Wachs bis zur distalen Flache
des Eckzahnes erstreckt. Nach lingual wird dieser Grat nicht aus-
gedehnt. Dadurch bleibt fiir den mesialen Randwulst und fiir den
Dreieckswulst spédter geniigend Platz.

Zum SchluB3 betrachten wir die
vertikale Ausdehnung dieses
Grates. Aus der SchiuBbiBstel-
lung fahren wir das Unterkiefer-
modell bis in die laterale oder
Arbeitsstellung. Die festgelegte
Form des distalen Grates am
oberen Eckzahn bestimmt die
zuldssige Hohe des mesialen
Grates des unteren Pramolaren.

Die Form der relativ schmalen
okkiusalen Einkerbung erkennen
wir bei bukkaler Ansicht.




Als n&chstes-wachsen wir den distalen
Hockergrat auf. Wir formen ihn unge-
fahr spiegelbildlich zu dem mesialen
Grat.

Danach wird der mesiale
Grat am oberen ersten
Pramolaren aufgewachst.
Wir schmelzen griines
Wachs von der Hocker-
spitze bis zum distalen
Kontaktpereich des Eck-
zahnes auf.

Von okklusal gesehen, erscheint dieser
mesiale Grat als ein Kamm, der sich
vom urspringlichen bukkalen Kegel und
und seiner bukkalen Verkleidung und
seinem Dreieckswulst aus rotem Wachs bis zum Eckzahn ausdehnt.
Die linguale Ausdehnung dieses mesialen Grates ist auf den direkten
Kontakt mit dem Eckzahn beschrankt. Der mesiale Randwulst mit

seinem zentrischen Stop wird zu einem spateren Zeitpunkt aufgewachst.

Wir flhren jetzt das
Unterkiefermodell in die
linke Arbeitsstellung. In
diesem Bewegungsbereich
wird die zulassige Hohe

des Grates des ersten
oberen Pramolaren durch
den zuvor aufgewachsten
distalen Grat des unteren
ersten Pramolaren bestimmt.
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Die unteren bukkalen Hdcker, die  MBCR DBCR
an den Randwdllsten zentrische
Kontakte hitden, gleiten wahrend
der Bewegung in die Arbeits-
stellung durch die okklusalen
Nischen zwischen den oberen
Z&hnen hindurch. Die unteren
bukkalen Hécker, die ihre zen-
trischen Stops in einer zentralen Fossa haben, gleiten wahrend dieser
Arbeitsbewegung durch die bukkale Grube der zentralen Fossa.

Bei dieser Aufwachsiibung bestimmt der Eckzahniberbif3 das Bewe-
gungsmuster, nach dem wir die|Kammhéhe aller sich gegeniber-
stehenden mesialen und distalen Hockergrate antegen. Deshalb
kdnnen wir diese Grate als ,Arbeitsetemente” der bukkalen Hocker
charakterisieren. Sobald die Kamme dieser Hockergrate wahrend der
Arbeitsbewegung des Unterkiefers Kontakt aufnehmen, sprechen wir
von einer ,Gruppenfunktion der Arbeitsseite”; ein anderer Ausdruck
ware z. B. ,unilaterale Balanceokklusion” oder ,einseitig balancierte
Okkiusion”. Bei abnehmbarem Zahnersatz wurde diese Anordnung

der Hbéckergrate schon immer beflrwortet; aber auch flr festsitzen-
den Zahnersatz ist sie dann ginstig, wenn eine mangelhafte Bezie-
hung der Eckzahne nicht so verandert werden kann, daB die vertikale
Eckzahnflhrung im Seitenzahnbereich wahrend der Arbeitsbewegung
eine Disklusion herbeifihrt.

In einem nichtabradierten GebiB
verursacht wahrend der Arbeits- /
bewegung der vertikale Uberbif3 (
der Eckzahne oft eine weite
Separation im Seitenzahnbereich \
an den sich gegenitberstehenden
bukkalen Hockern. Wenn wir im
Seitenzahnbereich einen festsitzenden Zahnersatz anfertigen wollen,
so kdnnen wir bei dieser Okklusionsart die Regeln, wie wir sie in
dieser Aufwachsibung zur Festiegung der Ldnge der oberen bukkalen
Hoéckerspitzen sowie der Hohe der mesialen und distalen Héckergrate
benutzen, nicht anwenden.

Die anderen sich gegeniberliegenden
mesiaien und distalen Héckergrate werden
= Nun weiter aufgewachst und ihre Hohe

kontrolliert, indem wir die Arbeitsbewe-
gungen ausfihren.
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Von okklusal gesehen erscheinen
die bukkalen Nischen zwischen
den unteren Pramolaren weiter
als die gleichen Einschnitte

zwischen den oberen Pramolaren.

Dies ist bedingt durch die allgemein abgerundete
Form der unteren bukkalen Hdcker, die es er-
moglicht, daB die Spitzen dieser bukkalen Hécker
in das bukko-linguale Zentrum zwischen zwei
oberen Zahnen eingreifen.

Wir milssen uns einpréagen,
daB die bukkalen Nischen
zwischen den oberen Pramo-
laren enger sind im Vergleich
zu denen an den unteren
Pramolaren.

Wir setzen das Auf-
wachsen nun fort

und beginnen mit dem
mesialen Héckergrat
am ersten oberen
Motaren.
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Wahrend der Exkursion des Unterkiefers in die linke Arbeitssteliung
gleiten die Dreieckswilste und die Spitzen der bukkalen H&cker der
oberen Pramolaren durch die Nischen zwischen je zwei gegeniiber-
stehenden unteren Zahnen. Dieselben Teile der oberen Molaren-
hécker gleiten jedoch durch die mesio- und distobukkalen, wachs-
tumsbedingten Gruben, die die Hocker der unteren Molaren vonein-
ander trennen.

Die entwicklungsbedingte mesio-
bukkale Grube des unteren Mo-
laren kénnen wir an dem Rest der
Bukkalflache des Modelles
erkennen. Diese Grube wird nun
bis in das Wachs ausgedehnt und
so zwischen dem mesio- und
disto-bukkalen Hécker eine
Demarkationslinie geschaffen. Wahrend der Bewegung in die linke
Arbeitsstellung gleiten die mesio-bukkale Héckerspitze und der Drei-
eckswulst des oberen Molaren durch diese Grube hindurch.

Die wachstumsbedingte disto-bukkale Grube trennt
den distobukkalen von dem distalen Hocker. Sie
wird jetzt geformt, indem wir an den distaten

Grat des disto-bukkalen Hockers etwas
Uberschissiges grines Wachs auf-
tragen. Damit aber die Wachs-
tlachen der Gegenseite nicht
ankleben, stduben wir
Zinkstearat-Puder auf.



Solange dieses neu auf-
getragene Wachs noch
etwas weich ist, schlieBen
wir schnell den Artikulator
und fiihren eine linke
Arbeitsbewegung durch.

Der Dreieckswulst und
die Hockerspitze des
disto-bukkalen Hockers
des gegenidberstehenden
oberen Molaren préagen
an dem grtinen Grat des
unteren Molaren einen
Einschnitt oder eine
Facette ein.

Dizse flache Facette schnitzen wir nun in eine runde Flache um. An
dem Rest der Bukkalftiche des Modells kénnen wir die wachstums-
pedingie, disto-bukkale Grube erkennen. Diese wird nun in das Wachs
fortgesetzt und so zwischen dem disto-bukikalen und distalen Hécker
eine Demarkationslinie geschaffen. Erst wenn wir spater den distalen
Randwulst des unteren Molaren aufwachsen wird der distale Hocker
fertigmodelliert. Jetzt werden die zweiten Malaren modelliert. Wir

wenden {ir den zweiten Molaren dieselben Regeln an wie fir den ersten.

Um das Erlernen der okklusalen Anatomie zu erieichtern werden die
Ahnlichkeiten der Okklusalflachen von Zahnpos:2n hervargehoben

(z. B. erster und zweiter Pramolar oder erster und zweiter Molar).

Es besieht kein Anlaf}, die geringen morphologischen Unterschiede
der Kauflachenanatomie zwischen den Zahnpaaren der Molaren sowie
der Pramolaren besonders herauszustellen, wenn klinisch diesen
Unterschieden keine Bedeutung beigemessen werden kann.
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Wenn wir die oberen Zahne von okkiusal betrachten, so haben wir
bis jetzt folgende Elemenie aufgewachst:

1. Die bukkalen Verkleidungen.

2. Die bukkalen Nischen.

3. Die bukkalen Gruoen der Molaren.

Wenn wir die oberen Zahne von lingual betrachten, so haben wir bis
jetzt folgende Elemente aufgewachst:

Die Dreieckswllste aller bukkalen Hocker.

Die mesialen und distalen Hockergrate.

Die bukkale Grube zur zentraicn Fossa (sie kommt zustande,
indem wir Hockergrate bis zur zentralen Grube des Molaren ver-
langern).

L =

Die mesialen und
distalen Grate
dirfen nicht bis in
den Bereich der
mesialen und dista-
len Randwilste
ausgedehnt werden.
Erst wenn wir die
zentrischen Stops
fur die unteren buk-
kalen Hocker an-
legen, werden diese
als getrennte Auf-
wachslbung gestaltet.
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Dieselben Betrachtungen, wie wir sie eben {ber das Aufwachsen im
Oberkiefer anstellten, kénnen wir auch auf die unteren Zahne an-
wenden; mit einer wesentlichen Ausnahme: Hier wurden die Drei-
eckswiilste der bukkalen Hocker noch nicht aufgewachst. Die
urspriinglichen Hdckerkegel sind lingual noch nicht bedeckt. Am
Unterkiefermodell wird erst weiter aufgewachst, wenn im Oberkiefer
die Zahne fertigmodelliert sind. Die Grinde hierfiir werden spater bei
der Gestaltung der lingualen Hocker angegeben.

Palatinale Hockerspitzen im Oberkiefer

Regeln zur Gestaltung der oberen palatinalen Kege!
(zentrische Hécker)

Im oberen Zahnbogen sind die palatinalen’Hécker die zentrischen
Hocker. Aus diesem Grund ahnelt ihre Funktion der der unteren buk-
kalen Hécker. Die gemeinsamen Merkmate der zwei zentrischen
Hockergruppen wollen wir besonders hefausstellen. Wir wenden jetzt
wieder die Hauptregeln der Anatomie zentrischer Hocker an, z. B.
hinsichtlich ihrer Lage und Lange.

Lage: Zundchst betrachten wir ihre bukko-linguale Lage. Die Huupt-
regel, die bestimmend ist fir die bukko-linguale Lage, ist fir alle
zentrischen Hécker gleich: Lege die Hockerspitze in das bukko-
linguale Zentrum des Antagonisten. Diese Lage des Hockers ist am
gunstigsten: Sie leitet die Krafte der zentrischen SchlieBbewegung
entlang den Langsachsen der Zahnwurzein. Diese Art der Kraftiber-
tragung ist fur die Gesunderhaltung des Halteapparates (Periodon-
tium) am glinstigsten.
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Um die Aufmerksamkeit auf die Ab-
stitzung der oberen palatinalen
Hocker zu konzentrieren, kann ihre
Anordnung durch Kugeln sichtbar
dargestellt werden.

Die gebogene Linie (A) verbindet
die Kanten aller oberen zentrischen
Hécker. Am gegeniberstehenden unteren
Zahnbogen verlauft eine gleiche, ent-
sprechende Linie (B): Sie verlauft hier durch
die zentrischen Kontaktbereiche in den
bukko-lingualen Zentren.

Zur Lokalisation der oberen palatinalen Hécker
betrachten wir als nachstes deren mesio-
distale Position und Beziehung zu den Anta-
gonisten. Bei dieser Aufwachsiibung zeigen alle
oberen palatinalen Hdcker zentrische Kontakte
in einer Fossa, ausgenommen der disto-
palatinale Hocker der Molaren. Dies sind die
Hdcker mit der Bezeichnung Nr. 4 und Nr. 6. P

Die Hocker-Fossa-Beziehung schafft an 4—
jedem Hécker drei Kontaktfelder, die
den drei Stops der Gegenfossa ent-
sprechen. Die Okklusionsbeziehung
vom Hoécker-Randwuist-Typ 128t

an den HOckern nur zwei
Kontaktfelder und somit auch

nur zwei Stops an den gegen-
Uberstehenden Randwilsten
entstehen.
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Wenn wir die beiden Modelizahnreihen von bukkal betrachten und
gleichzeitig in ihrer SchiuBbiBstellung halten, bleiben die oberen pa-
latinalen Hocker hinter den oberen bukkalen Héckern verborgen.
Aus diesem Grund sind hier wieder Kugeln, die eine ungefahre Form
der Kontaktoberflachen der Hockerspitzen darstellen, die beste Hilfe,

um den mesio-distalen Zwischenraum zwischen den oberen zen-
trischen Hdckern sichtbar zu machsan,

Auf dem Unterkiefermodell zeichnen wir eine Bleistiftlinie, die uns die
bukko-lingualen Zentren der Zahne anzeigt. Wir beginnen mit dieser
Linie an der wachstumsbedingten zentralen Grube des dritten Molaren
und verldngern sie bis durch die distale Fossa des ersten Préamolaren.
Auf dieser Linie bringen wir dann Markierungen oder kleine Kreise an:
sie sollen jene Stellen anzeigen, auf die sich in der SchluBbiBstellung
die Spitzen der oberen palatinalen Héckerkegel projizieren.
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Der palatinale Kege! des oberen ersten
Pramolaren wird mit dem PKT-Wachs-
instrument Nr. 2 aufgewachst. Fr

das Aufwachsen der eifenbein-
farbenen Kegel dienen die
zuvor auf den beschliffenen
Gipsflachen angebrachten
Bieistiftmarkierungen
als Starthilfe.

Die Hockerspitzen der oberen Pramolaren sind leicht nach mesial
verlagert. — gegen{iber dem mesio-distalen Zentrum des Zahnes. Die
linguale Ansicht zeigt, wie diese Hocker durch die Mesialverschiebung
in die distale Fossa ihres gegenlberliegenden Pramolaren eingreifen,

Diese Mesialverschiebung der palatinalen Hockerspitzen an den
oberen Pramolaren kann man an Modellen nicht-abradierter natdr-
licher Gebisse erkennen.
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Lange: Die letzte Beirachtung bei der Gestaltung der palatinalen
Kege!l betrifft deren Lange. Die zuvor aufgewachsten Kegel (untere
und obere bukkale) brachten wir auf entsprechende Langen. Dabei
benutzten wir bestimmte Regein: Wir schlossen den Artikulator und
konnten so die analogen Teile von Zahnen aus dem Gegenkiefer zur
Bestimmung heranziehen.

Wenn wir jedoch jetzt den Artikulator schlieen, so erhalten wir
keinen Anhaltspunkt um die Lange der oberen palatinalen H&cker zu
bestimmen. Bis jetzt sind die lingualen zwei Drittel der Z&hne im
Unterkiefer noch nicht aufgewachst, und gerade dieser Teil der
unteren Zahne stltzt die oberen palatinalen Hocker in der SchiuB3-
biBstellung.

Aus diesem Grund werden in den nachsten Schritten anhand einer
Reihe willkirlicher Regeln die lingualen Hocker fertig aufgewachst.
Erst wenn das Aufwachsen im Oberkiefer beendet ist, bauen wir
auch die zwei lingualen Drittel der unteren Zdhne auf. Diese stiitzen
dann die willkdrlich gestalteten zentrischen Hocker des Oberkiefers.

Wir bestimmen die Lange
der oberen lingualen Hocker-
spitzen mit einem quer dber
den Zahnbogen gelegten
Criff eines Wachsinstrumentes.
Wir halten dieses Instrument
an die bukkale Hockerspitze -
des linken und rechten
ersten Pramolaren und be-
urteilen dabei die Lange des
palatinalen Wachskegels.

2 Die palatinale Hockerspitze des
ersten Pramolaren gestalten wir
ungefahr einen Millimeter klirzer

}z als seinen bukkalen Hécker.

N~
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Die palatinale Hockerspitze des zwei-
ten Pramolaren bringen wir auf die
gleiche Héhe wie den bukkalen Hocker.
Wir messen diese Lange vom bukkalen
Hdécker des zweiten Prémolaren der
Gegenseite aus quer Uber den Zahn-

Die mesio-palatinale Hockerspitze des ersten Molaren gestalten wir
ungefahr einen Miliimeter langer als seinen mesio-bukkalen Hbécker.
Die disto-palatinale Hockerspitze wird ungeféhr gleichlang wie der
disto-bukkale Hécker. Die Ldngen der palatinalen Hocker des zweiten
Molaren gestalten wir nach denselben Regeln, wie wir sie beim
ersten Molaren benutzen.

Die Basen der Kegel beschnitzen wir so
wie es hier gezeigt wird.

Diese Kegel bilden das
Grundgertist der Hoécker.
Die vier Hockerabhinge
werden daran aufgewachst,
wobei dann nur die Spitzen der
urspriinglichen Wachskegel sichtbar
erhalten bleiben.
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Wir sehen, daB die fertigen Kegel der oberen Pramolaren im Verhaltnis
zu den mesio-distalen Zentren der Zahne leicht nach mesial verlagert
sind. Der Grund: Durch diese mesiale Verschiebung wird garantiert,
daRB diese Hocker im SchiuBbiB in die distale Fossa des entsprechen-
den, unteren Prarolaren eingreifen.

Die mesio-palatinalen Kegel der Molaren werden nahe am Zentrum
das Zahnes aufgebaut und liegen dann gegeniber der wachstums-
bedingten Bukkalgrube, die beide bukkalen Hocker voneinander trennt.
Die disto-palatinaien Kegel der oberen Motaren liegen ungeféhr in der
Mitte zwischen den mesio-palatinalen Kegein und den distalen
AruioximalflZchen der Zahne. Wenn sich die Zahnreihen in der
SchluBbiBstellung schlieffen, stehen sie dann den okklusalen Inter-
agentalnischen zwischen den unteren Molaren gegentber.

Bei der Nichiarbeits- oder Balancebewe-
gung soll die mesio-palatinale Hocker-
spitze des cberen Molaren durch die
wachstumsbedingte disto-bukkale Grube
des unteren Moiaren gleiten kénnen.
Liegt aber die ocbere mesio-palatinale
Hoéckerspitze zu weit mesial, so wird sie
auf den Dreieckswulst des disto-bukkalen
Hockers am unteren Molaren auftreffen (x). Diese Art einer okklusalen
Interferenz ist von groBer klinischer Bedeutung: Sie kann zu Bruxis-
mus-und zu abnormer Muskeltatigkeit flihren.
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Wenn wir die Modelle in der zentrischen Okklusion schlieBen, so ent-
spricht die Verbindungslinie der oberen palatinalen Kegelspitzen (A)
einer Linie (B), die durch die bukko-lingualen Zentren der unteren
Zahne verlauft.

Wir merken uns dabei, daB die Linien (A) und (C) nahezu parallel zu-
einander verlaufen. Die bukko-linguale Distanz zwischen den buk-
kalen und palatinalen Héckerspitzen ist bei den Molaren und Pramo-
laren fast gleich groB. Der im Vergleich zu den Pramolaren groBere
bukko-linguale Durchmesser der Molaren liegt hauptsachlich palatinal
von den palatinalen Kegeln.

Alle Abhange der palatinalen Hocker
im Oberkiefer

Jetzt werden die oberen lingualen
Hoécker fertig aufgewachst, wobei wir
die Randwilste noch freilassen. Sie
sind der letzte Schritt bei der Gestal-
tung der Oberkiefer-Kauflachen.
Do cswlst Wie beim Aufwachsen der Hocker zu-
Verkleldung vor, wird auch jetzt wieder das Wachs-
farben-Code-System angewendet.

Rotes Wachs: Palatinalverkleidung und Dreieckswulst.
Grines Wachs: Mesialer und distaler Grat.



An jedem der palatinalen Wachskegel werden jetzt vier Hockerabhédnge
aufgewachst. Die Kenntnis einer ,guten” Zahnform ist die einzige Hilfe
bei der Gestaltung dieser Abhidnge. Das Schlieien des Artikulators
liefert uns in diesem Stadium keine Information. Wir studieren diese
Hockerbereiche am besten an den unmontierten Modellen und ahmen
diese Formen so genau wie moglich nach.

Der mesiale und der distale Hockergrat wird aus griinem Wachs auf-
gebaut. Die Felder fir den mesialen und distalen Randwulst werden
jetzt noch absichtlich freigelassen.

Die palatinale Verkleidung und den palatinalen Dreieckswulst formen

wir aus rotem Wachs. Im Vergleich zu den Bukkalflachen der unteren
bukkalen HAcker zeigen diese Palatinalflachen eine gerundete oder

kugeléhnliche Form.
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Die Hilfsfissuren (A} und (B) entstehen an den Demarkationslinien, die
durch die Falten zwischen den roten und griinen WachswilIsten ge-
bildet werden. Im natlrlichen Gebi3 kann es vorkommen, daB der
obere erste Pramolar in diesem Bereich keine Fissuren oder Ein-
ziehungen aufweist; am zweiten Pramolaren sind sie jedoch vorhan-
den. In dieser Aufwachsiibung bieten diese Fissuren jedoch einen
guten und praktischen Weg, die verschiedenen Kauflachenelemente
voneinander zu trennen. Aus diesem Grund wenden wir fir beide
Pramolaren dieselben Aufwachsregeln an, woni wissend, daf3 hier
morphologische Unterschiede in der Natur bestehen. Es féllt uns je-
doch schwer, diesen Unterschieden irgendeine klinische Bedeutung
beizumessen.

Von distal gesehen erkennen wir, da8 die
zentrale, wachstumsbedingte Grube an der
Verbindungsstelie zwischen den Dreiecks-
wilsten der bukkalen und lingualen Hocker
den Zahn in eine bukkale und in eine
linguale Halfte teilt.

Aus der okklusalen Ansicht
kdnnen wir die grof3en palatinalen
Interdentainischen mit den kleinen
bukkalen Interdentalnischen ver-
gleichen.
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Nach dem Aufwachsen der Hécker-

i\ 1 \ | abhange an den urspriinglichen
Wachskegel ist es mdéglich, dai3 die

B + N \ Hockerhdhe nicht mehr stimmt.

e Deshalb mussen wir die Lange

jedes fertig aufgewachsten Hok-
- == kers nachpriifen.

Bei den beider oberen Prémo-
laren sind die fertigen Hocker-
abhange der palatinalen Hécker
untereinander gleich. |hre
Hockerspitzen sind leicht nach
mesial verschoben.

rot arin

mesialer Grat

Aly nachstes wird am oberen Molaren der mesialé Héckergrat auf-
gewachst. Dabei merken wir uns, daB er wesentlich |anger ist als der
anisprechende Grat der Pramolaren.

grun

Den Transversalgrai (OR) des oberen Molaren gestalten wir durch Auf-
tragen von grinem Wachs (A) in disto-bukkaler Richtung von der Spitze
des mesio-palatinalen Kegels aus bis zur Grenze des Dreieckswulstes
des disto-bukkalen Hockers. Hier, wo diese beiden Wilste aufeinander
treften, gestalten wir eine Grube, die wir Querfissur des Transversal-
grates nennen.
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Die Ansicht von bukical zeigt, wie
durch die distale Verschiebung der
mesio-palatinalen Héckerspitze vom
urspringlichen Wachskagel (F) her ein
langgezogener Mesialgrat entsteht (E).

Die rnioch verbliebener Abhange des mesio-palatinalen Hockers am
oberen Molaren werden nun fertig gestaltet. Mit rotem Wachs formen
wir die Hockerabhange an der bukkalen und palatinalen Seite des
urspringlichen Wachskegels. Der bukkale Wachsteil (A) ist gew6dhn-
lich nur ein flacher Dreieckswulst, der an natirlichen Zahnen nicht
leicht erkannt werden kann. Wir beachten die abgerundete Form der
pzalatinalen H&ckerverkieicung (B).

Der eben angebrachte Wachsteil (A)
ist Klinisch dann von groBer Bedeutung
wenn er zusammen mif dem disto-
bukkaien HGcker des unteren Molaren
cine ckidusale Interferenz verursacht
vom 7yp der Nichtarbeits- oder Ba-
lancestdrung (NW).

Von measial gesehen erkennen wir, daf3
im Vergieich zu den Pramolaren die
palatinale Verkleidung des mesio-
palatinalen Hockers deutlich eine sehr
breite und abgerundete Form aufweist.
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Am oberen ersten Molaren wird die breite abgerundete palatinale
Flache des mesio-palatinalen Héckers gewdhnlich durch eine

Grube (C) geteilt, die so einen fliinften Hécker absondert (Carabelli-
Hdécker). Die distalen Grenzen des grofien mesio-palatinalen Hockers
des oberen Molaren liegen an der palatinalen, wachstumsbedingten
Grube (D), die zwischen dem mesio- und disto-palatinalen Hécker
eine Demarkationslinie bildet.

Zur Gestaltung des kieineren disto-palatinalen Hdckers wenden wir
zum Aufwachsen der Hockerabhange dasselbe Muster an. Die grinen
mesialen und distalen Grate (G) und (H) sind in ihrer Lage zum Zahn-
bogen leicht gedreht und zeigen mehr in mesio-palatinalen, bzw.
disto-bukkale Richtung.

Mit dem Aufwachsen der roten Hb6ckerabhange (1) und (J) wird die
auBere Form dieses Hockers fertig gestaltet.

Die palatinale, wachstumsbedingte Grube am
oberen ersten Molaren (K) en:springt im mesio-
distalen Zentrum an der Palatinalfliche. Sie
liegt beim zweiten oberen Molaren mehr nach
distal.
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Mesiale und distale Randwiilste der Seitenzahne
im Oberkiefer

Die zentrischen Abstitzungen missen erhalten bleiben: Sie sind die

Gewahr fir die Stabilitat der okklusalen Beziehungen der Z&hne und

deshalb unentbehriich. Aus diesem Grund ist auch die Kenntnis, wo

diese zentrischen Kontaktfelder liegen kénnen, eine Voraussetzung

flr:

1. Die Herstellung von Restaurationen, die einen Bereich mit zen-
trischen Kontakten mit einbeziehen.

2. Die vernlnftige Anwendung der okklusalen Adjustierung durch
EinschleifmaBnahmen sodal die zentrische Stabilitat erhaiten wird.

Bei dieser Aufwachsiibung liegen die zentrischen Stops flr die unteren
bukkalen Hécker an den mesialen und distalen Randleisten der oberen
Seitenzahne. Eine Ausnahme machen die disto-bukkalen Hoécker der
unteren Molaren: Sie finden Kontakt in der ihnen gegeniberstehenden
zentralen Fossa. Diese Art der Héckeranordnung kann man auch an
natirlichen Gebissen beobachten.

Wenn bei forigeschrittenen Verfahren einer Zahnrekonstruktion gegen-
Ubertiegende Zahne in beiden Kiefem gleichzeitig prapariert werden,
so kénnen wir die Lage der zentrischen Hocker modifizieren, so daB
jeder Hocker in eine zentrale Fossa eingreift.
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Mit blauem Wachs
wird der mesiale
Randwulst des ersten
oberen Pramolaren
aufgewachst. Er
vereinigt das grine
Wachs beider mesi-
alen Hockergrate. Wir stduben jetzt Zinkstearat-
puder auf und schlieBen
schnell den Artikutator in der
SchluBbiBstellung.

Durch das SchlieBen des Artikutators gibt der bereits aufgebaute
bukkale (zentrische) Hocker des erstem unteren Prdmolaren die héchst
zulassige Hohe dieses mesialen Randwulstes an. Wurde zuviel Blau-
wachs aufgebracht, so erzeugt dieser Hocker am Randwulst eine
Facette oder eine Impression.
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An diesem Randwulst schaben wir nun das Oberschiissige Wachs ab
und geben ihm so eine abgerundete Form. Die breite |mpressions-
flache wird dabei zu einem klainen zentrischen Stop reduziert, der
dann ungefédhr noch die GréBe der urspriinglichen an den Modelien
eingezeichneten Kontakte behilt.

Am unteren bukkalen hdcker liegt die Kontaktflache leicht distal der
Hockerspitze, so wie wir zuvor an den Modellen die Bleistiftmarkie-
rung anbrachten.

Als nachsten Schritt gestalten
wir- die zentrischen Stops des
unteren zweiten Pramolaren.




Es ist wichtig, daB wir bei jedem neuen Aufbau eines zentrischen
Kontaktfeldes in Wachs, die zentrischen Kontakte auf der anderen
Kieferhalfte der Modelle beachten. Wir dlrfen niemals auf der Seite,
auf der die Z&hne aufgewachst werden, zuviel Wachs anbringen,

so daB die Zdhne der anderen Kieferhilfte ihre zentrischen Kontakte
verlieren.

Dies ist auch eine sehr wichtige klinische Erwégung. Eine Restaura-
tion, die auf einer Gebiseite hergestellt wird, darf die zentrischen
Kontakte der Gegenseite nicht 16sen. Ein 0.025 mm dickes Zellophan-
band ist hier besonders nltzlich: Man priift ob die zentrischen Kon-
taktfeider noch erhalten sind.

Der untere erste Pramolar hat nur einen einzigen zentrischen Kontakt.
Der zweite Pramolar hat Kontakt mit zwei Randwiilsten im Gegenkiefer.
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Die mesio-bukkalen Hocker der
Molaren haben zwei Kontakt-
felder, da sie mit den Rand-

- wilsten zusammentreffen.

Die disto-bukkalen Hdcker werden noch nicht drei zentrische Kontakte
zeigen. Erst wenn die Dreieckswillste aufgewachst sind, entstehen die
drei zentrischen Kontaktfelder. (ndchster Schritt).

Sobald alle Rand-
wilste im Ober-
kiefer fertig
aufgewachst sind,
missen wir fol-
gende Kontrollen
durchflihren:

1. Treffen die von den unteren bukkalen Héckern gebildeten zen-
trischen Kontakte in die bukko-lingualen Zentren der oberen Zéhne ?

2. Liegen die Randleistenpaare auf derselben Vertikalebene (auf einer
Linie) ?

Wenn wir hier Diskrepanzen feststellen, so muB der untere Hécker
adjustiert werden, bis die oben genannten Bedingungen erfillt sind.
Um grobe Fehler in der Héhe oder der Lage der unteren bukkalen
Hocker schnell zu erkennen, kann das unmontierte obere Modell gegen
die untere Wachsarbeit gehalten werden.
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Dreieckswillste der bukkalen Hocker
im Unterkiefer

Bei dieser Aufwachsiibung erhaiten die palatinalen Hécker der oberen
Pramolaren in den distalen Fossae der gegeniliberstehenden unteren
Pramolaren ihre zentrischen Stops.

Diese Hockerbeziehung kénnen wir auch bei natirlichen Gebissen
teobachten, obwohl dort die linguale Hockerspitze des ersten
unteren Prdmolaren flr einen dichten Kontakt in der distalen Fossa
des unteren Pramolaren zu kurz sein kann. ‘

Die anatomische Erklarung

kdnnen wir aus dieser Mesial- (
ansicht ersehen: Im Vergleich } ((
zu derselben Ansicht des

zweiten Pramolaren zeigt sie

die geringere GroBe der

lingualen Halfte des ersten !
unteren Pramolaren.
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Die Gestaltung der anatomischen Kauflachenteile
fur die zentrischen Kontaktfelder muB sowoht in
der Arbeitsbewegung (W}als auch in der Nicht-
Arbeitsbewegung (NW) vollige Freiheit ohne
Hemmnis zulassen. Die drei morphologischen
Elemente (Hockerabhange), die an den
unteren Pramolaren zentrische Kontaki-
felder aufweisen, sind:

1. Die mesiale innere Kante des
distalen Randwulstes.

2. Der innere oder bukkale Athang
des Dreieckswulsies am jingualen
Hoécker.

3. Der innere oder linguale Abhang

des Dreieckswulstes am bukkalen
Hocker (wird jetzt aufgewachst).

Wir beginnen am unteren ersten Pramolaren und verwenden flr das
Aufwachsen dieser Dreieckswillsie rotes Wachs. Diese Wilste
verlaufen nach lingua! quer tber die okklusale Flache. Thre Form
entspricht den Dreieckswillsten der oberen Pramolaren.

Um fir den Wulst des ersten
Pramolaren einen zentrischen
Stop zu erhalten, miissen wir
etwas mehr Wachs auftragen
als es nach dem Original-
modell erforderlich scheint.

Der disto-linguale Kauflachen-
teil des ersten Pradmolaren
wird dann gestaltet wie am
zweiten Pramolaren.
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Am unteren Molaren gestalten wir den Dreieckswulst des mesio-
bukkalen Héckers willklirlich: Er erhalt keinen zentrischen Kontakt,
weil wir die Spitze des mesio-palatinalen Hockers am gegeniber-
liegenden oberen Molaren absichtlich nach distal verschoben hatten.

Die Richtung der Dreieckswllste
an den unteren Molaren ent-
spricht ahnlichen Wilsten an
den oberen Molaren:

Sie konvergieren zum Zentrum
des Zahnes.

Am distalen, inneren oder lingualen Abhang des Dreieckswulstes des
disto-bukkalen Hoéckers entsteht ein zentrischer Stop. Der gegeniiber-
stehende obere Molar zeigt dann einen entsprechenden zentrischen
Kontakt: etwas palatinal von der Fossa nahe der mesio-palatinalen
Hdckerspitze.

Zur Kontrolle der SchiuBbiB-
stellung im Artikulator sowie der
Nicht-Arbeits-Bewegung (NW)
staubern wir auf das eben aut-
gebrachte Wachs etwas Zink-
stearat-Puder. Die mesio-
palatinalen Hécker der oberen
Molaren gleiten distal an den Dreieckswillsten der disto-bukkalen
Hoécker der unteren Molaren vorbei. Wenn wir beim Aufwachsen dieser
Dreieckswilste zuviel Wachs aufschmelzen, so entsteht am distalen

Abhang dieses Wulstes bei der Bewegung in die Nicht-Arbeitsstellung ‘

eine Facette oder eine blanke Flache. Wenn wir im natirlichen GebiB
Restaurationen anfertigen, so ist es fir die klinische Behandlung sehr
wichtig, diesen Typ einer okklusalen Interferenz zu vermeiden. Diese
okklusale Interferenz wird auch durch die BENNET-Bewegung beeinflut.
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Wir schnitzen diese Dreieckswiilste zu
einer runden Form und entfernen dabei
gleichzeitig die durch die Gleitbewegung
in die Nicht-Arbeitsstellung entstandenen
Gleitflachen. Die wichtigen zentrischen
Kontakibezirke miissen aber erhalten
bleiben.

Wir beachten die beiden
mechanischen Determinanten,
die die Steilheit der Hécker-
und Zahnbewegungen auf der
Balance-Seite beeinflussen:

Anterior: Das MaB des vertikalen Uberbisses am Eckzahn der
diagonal gegeniberliegenden Arbeitsseite.

Posterior: Die Steilheit der Condylenbahn im Kiefergelenk.
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Linguale Hackerspitzen im Unterkiefer

Die lingualen Hocker des Unterkiefers sind nicht-zentrische Hocker-
typen und haben deshalb auch bestimmte Merkmale mit den nicht-
zentrischen Hoéckern des Oberkiefers (bukkal) gemeinsam.

Lage:

1. In bukko-lingualer Richtung sitzen sie dicht an den Lingualflachen

der Zahne und ergeben so eine horizontale Uberlappung der
Hoécker, die das Weichgewebe der Zunge von den oberen zentri-
schen Hockern fernhilt.

2. In mesio-distaler Richtung sind die lingualen Hocker der Pramola-

ren so angelegt, daf8 sie auf der Kauseite keine Interferenzen
hervorruten. Ihre Dreieckswilste werden so aufgewachst, daB sie
zentrische Stops bilden.

Die lingualen Hécker der Molaren liegen in mesio-distaler Richtung

weit auseinander und sind so auf dar Arbeitsseite fiur den breiten

mesio-palatinalen Hocker das oberen Molaren kein Hemmnis.
L.ange:

Wenn wir die Lange dieser Hdcker mit dem quer Uber den Zahn-

bogen liegenden Griff eines Instrumentes abmessen, so sind sie

kurzer als die bukkalen Hocker.

Die bukkale und lingu-
ale Ansicht zeigt die
Lage dieser Hdcker,
wie sie ganz dicht an
den Lingualflachen

der Zahne liegen.
Hierbei stellen wir
auch die retativ geringe
GréBe der nicht-zen-
trischen Kegel fest.

Die linguale Ansicht
bei geschlossenem
Artikulator soll zeigen,
dafB die Kegel mit den
oberen lingualen
Hockern im SchiuBbiB :
oder wahrend der Arbeitsbeviagung keinen Kontakt aufweisen sollen.
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Alle Abhange der lingualen Hocker
im Unterkiefer

Das Vorgehen beim Aufbau der Ab-
hange an den unteren linguaien
Hockern ist folgendes: Auf die buk-
kalen und lingualen Seiten der Kegel
wird rotes Wachs aufgebracht. Die
Dreieckswiilste der Prémolaren be- rot grin
kommen einen zentrischen Stop

Die mesialen und distalen Grate der lingualen Hécker werden mit
grunem Wachs aufgebaut. Sie werden dann zu einer willkdrlichen

guten Zahnform baschnitzi und missen fir die mesialen und distalen

Randwilste gentigend Plaiz freilassen. Diese Randwdliste werden
spater aus blauem Wachs angelegt.

Die Dreiecikswiulste der lingualen Molarenhécker konvergieren zum

Zannzentrum hin und schaffen so zentrische Stops fir die gegenlber-
stehenden mesio-palatinalen Hocker der oberen Molaren. So kénnen

die Arbeits- (W) und Nicht-Arbeitsbewegungen (NW) ausgefuhrt
werden, ohne daf} diese Hocker Hindernisse finden.

Die oberen Molaren zeigen
rund um den mesio-palatinalen
Hd&cker drei Kontaktfelder.
Diese entsprechen den drei
Stops an den Dreieckswilsten
der unteren Molaren.
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Die lingualen Gruben der unteren Molaren werden dort angelegt, wo
sich die griinen mesialen und distalen Grate treffen. Diese linguale
Grube ist fir den mesio-
palatinalen oberen Molaren-
hécker der Pfad der
Arbeitsbewegung. Um dabei
einen Kontakt zu vermeiden,
missen die lingualen Hécker
des unteren Molaren in
mesio-distaler Richtung weit
auseinander liegen.

Mesiale und distale Randwiilste der Seitenzahne
im Unterkiefer

Zum Aufwachsen der Randwdilste verwenden wir wiederum blaues
Wachs. Der mesiale Randwulst des ersten Pramoiaren geht mit dem
gegeniberstehenden Pramolaren keinen Kontakt ein; er kann deshalb
willktrlich geformt werden. Die distale Randleiste besitzt einen zen-
trischen Stop. An den unmontierten Modellen betrachten wir uns jetzt
das Muster der Fissuren und Gruben und benutzen das PKT-Wachs-
instrument Nr. 3, um die mesiale Fossa der Kaufldche auszumodellieren.
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Die mesialen Randwiilste der beiden Pramolaren und des ersten
Molaren kénnen wir wittkrlich modellieren: Fir die Hocker des Ge-
genkiefers bilden sie keine zentrischen Haltepunkte.

Die okklusale und

bukkale Ansicht

zeigt uns, wie durch

die disto-palatinalen Hécker der oberen Molaren an den Randwdlsten
der unteren Molaren zentrische Stops geschaffen werden.

Der funfte, bzw. distale Hécker des ersten unteren Molaren wird als
griner Kamm modelliert. Er wird zum distalen Wulst, der die disto-
bukkale Entwickiungsgrube begrenzt. Nach denselben Regeln model-
lieren wir auch den zweiten Molaren.
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Zum SchluB} Uberprifen wir in beiden
Zahnbdgen die fertigmodellierten
Hoécker und deren Abhédnge. Bevor wir
den Artikulator schlieBen und sowohl
die zentrischen Kontaktfelder als auch
die Excursionsbewegungen prifen,
stauben wir Zinkstearat-Puder auf.

Die wichtigen zentrischen Stops
markieren sich dann. Exzen-
trische Hemmnisse dirfen dabei
jedoch nicht auftreten.

Mit dem PKT-Wachsinstrument Nr. 3 vervollstandigen, glatten und

polieren wir die wachstumsbedingten Gruben und Ergénzungsfissuren.

Wir kopieren dabei das Fissurenmuster der unmontierten Modelle.
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